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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 38.02.07 Банковское дело. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 

частью общепрофессионального цикла основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности 38.02.07 Банковское дело. 

 Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» обеспечивает 

формирование общих компетенций по специальности 38.02.07 Банковское дело. Особое 

значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 06 и ОК 07. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 
Код  

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам; 

 

У1организовывать и 

проводить мероприятия по 

защите населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

 

 З1основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

 

ОК 02. 

Осуществлять поиск, 

анализ и 

интерпретацию 

информации, 

необходимой для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности; 

 

У1организовывать и 

проводить мероприятия по 

защите населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

З1способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

 

ОК 3. Планировать и 

реализовывать 

собственное и 

профессиональное и 

личностное 

развитие; 

 

У1владеть способами 

бесконфликтного общения 

и саморегуляции в 

повседневной 

деятельности и 

экстремальных условиях 

военной службы; 

З1основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

ОК04. Работать в 

коллективе и 

команде, эффективно 

взаимодействовать с 

коллегами, 

руководством, 

клиентами; 

У1организовывать и 

проводить мероприятия по 

защите населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

У2использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

З1задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 
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 оружия массового 

поражения; 

 

ОК 05. 
Осуществлять 

устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста; 

 

 

У1владеть способами 

бесконфликтного общения 

и саморегуляции в 

повседневной 

деятельности и 

экстремальных условиях 

военной службы; 

 

 

 

 

 

 

 

 

З1основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

З2основы военной службы и обороны 

государства; 

 

 

 

 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей; 

 

У1организовывать и 

проводить мероприятия по 

защите населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

 

З1основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений; 

З2организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на неё в добровольном 

порядке; 

 

 

ОК 07. 
Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях; 

 

У1предпринимать 

профилактические меры 

для снижения уровня 

опасностей различного 

вида и их последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

У2организовывать и 

проводить мероприятия по 

защите населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

 

 

 

З1принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

З2способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

З3 основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений; 

 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

У1использовать 

физкультурно-

 

З1роль физической культуры в 
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культуры для 

сохранения и 

укрепления здоровья 

в процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого 

уровня физической 

подготовленности; 

 

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

У2применять 

рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной 

деятельности;  

У3пользоваться 

средствами профилактики 

перенапряжения 

характерными для данной 

специальности 38.02.07 

Банковское дело. 

общекультурном, профессиональном 

и социальном развитии человека;  

З2основы здорового образа жизни; З3 

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности; 

З4средства профилактики 

перенапряжения. 

 

 

 

 

 

 

ОК 09. Использовать 

информационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности; 

 

У1применять первичные 

средства пожаротушения; 

 

З1меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах; 

 

ОК 10. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

У1владеть способами 

бесконфликтного общения 

и саморегуляции в 

повседневной 

деятельности и 

экстремальных условиях 

военной службы; 

 

З1задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны;  

 

 

2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с 

преподавателем 

68 

Самостоятельная работа - 

Объем образовательной программы 68 

в том числе:  

теоретическое обучение  34 

лабораторные занятия  - 

практические занятия 34 

семинарское занятие - 

курсовая работа (не предусмотрено) - 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация проводится в форме 

 (экзамен/зачет/ дифф. зачет) дифф. зачет 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Уровень 

освоения 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1.  

 

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И В БЫТУ   

Тема 1.1  

Потенциальные 

опасности и их 

последствия в 

профессиональной 

деятельности и в быту 

Содержание учебного материала 

 Основные виды потенциальных опасностей. 

Последствия потенциальных опасностей в профессиональной деятельности и в 

быту. 

Принципы снижения вероятности реализации потенциальных опасностей в 

производственной среде и быту. 

Защита от опасностей производственной и бытовой среды. 

Правила экологической безопасности при ведении профессиональной 

деятельности, пути обеспечения ресурсосбережения. 

2 4 ОК01 У131 

ОК07У1З2 

ОК08 У3 З3З4 

Практические занятия: 
Практическое занятие1. Профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту. 

1 

Самостоятельная работа обучающихся 

 

0 

Тема 1.2 

Пожарная 

безопасность 

Содержание учебного материала 

Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах. 

Первичные средства пожаротушения, правила их применения. 

2 4 ОК01У131 

ОК07У1У2З1 
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Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. 
ОК09У131 

 Практические занятия: 
Практическое занятие2.  

Применение первичных средств пожаротушения 

1 

 
Самостоятельная работа  

 

0 

Раздел 2.  БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ   

 
Тема 2.1. 

Чрезвычайные 
ситуации мирного и 

военного времени 

 

Содержание учебного материала 

Основные понятия и классификация чрезвычайных ситуаций 
Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, правила 
безопасного поведения. 
Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера, правила безопасного 
поведения. 

Чрезвычайные ситуации военного времени; виды оружия массового поражения 

и способы защиты населения от оружия массового поражения. 

2 4 ОК01 У131 

 

 ОК07 У2З2З3 

Практические занятия: 
Практическое занятие3. Изучение и отработка моделей поведения в условиях чрезвычайных 

ситуаций природного характера. 

1 

Самостоятельная работа  

 

 

0 

Тема 2.2 

Способы защиты 

населения от 

чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала 

Принципы и способы защита населения в чрезвычайных ситуациях. 
Средства индивидуальной защиты. 
Средства коллективной защиты. 
Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики в чрезвычайных 
ситуациях. 
Прогнозирование развития событий и оценка последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях. 
Противодействие терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности 
России. 

Гражданская оборона: задачи и основные мероприятия. 

3 4 ОК01 У131 

ОК02 У1З1 

 ОК07 У2З2 

ОК09 У131 

ОК 04 У1У231 
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Практические занятия: 

 
1 

Практическое занятие 4. Организация и проведение мероприятий по защите работающих и 
населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций. 

1 

Практическое занятие 5. Использование средств индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения. 

1 

РАЗДЕЛ 3.  ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ (ДЛЯ ЮНОШЕЙ)   
 

 
Тема 3.1. 

Основы обороны 
государства 

 

Содержание учебного материала 

Основы обороны государства. 
Национальные интересы и национальная безопасность Российской федерации. 
Военная безопасность и  принципы ее обеспечения . 
Правовое регулирование в области обороны государства. 
Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО. 

1 6 ОК01У131 

ОК02У131 

ОК06 У131З2 

 Самостоятельная работа  

 

0  

Тема 3.2. 
Основы военной 

службы  

 

Содержание учебного материала 

Правовые основы военной службы 
Основные понятия о воинской обязанности. 
Воинский учет, обязательная и добровольная подготовка к военной службе. 
Организация медицинского освидетельствования. 
Организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на 
нее в добровольном порядке. 
Боевые традиции Вооруженных сил РФ. 
Качества личности военнослужащего как защитника Отечества. 

Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы. 

2 6 ОК01У131 

ОК02 У131 

ОК04У1У231 

ОК05 У1 З1З2 

ОК06 У131З2 

Практические занятия: 

Практическое занятие 6. Прохождение военной службы по призыву. 
1 

Практическое занятие  7. Прохождение военной службы по контракту. 

 
1 



10 

 

 Практическое занятие 8. Права и обязанности военнослужащих. 1  

 Практическое занятие  9. Общевоинские уставы Вооруженных сил Российской Федерации. 1 

 Практическое занятие  10. Военная присяга. 1 

 Практическое занятие  11. Автомат Калашникова: назначение, боевые свойства, порядок 
разборки и сборки. 

1 

 Практическое занятие  12. Воинская дисциплина и ответственность. 1 

 Практическое занятие  13. Ритуалы Вооруженных сил РФ. Символы воинской чести. 1 

 Практическое занятие  14. Альтернативная гражданская служба. 1 

 Практическое занятие 15. Патриотическое воспитание. 1 

 Практическое занятие  16. Перечень военно-учетных специальностей и определение среди 
них родственных получаемой специальности. 

1 

 Практическое занятие  17. Область применения профессиональных знаний в ходе исполнения 
обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с получаемой 
специальностью. 

1 

 Практическое занятие 18. Способы бесконфликтного общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы. (ОК4, ОК5) 

1 

 Всего (для юношей): 68  

РАЗДЕЛ 4.  ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ (ДЛЯ ДЕВУШЕК)  
 

 
Тема 4.1. 

Порядок и правила 
оказания первой 

медицинской помощи 

 

Содержание учебного материала 

Правовые основы оказания первой медицинской помощи. 

Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на 

жизнедеятельность человека. 

Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. 

Основы анатомии и физиологи. 

Неотложные состояния и первая медицинская помощь при них. 

Основы лекарственной терапии 
Травматизм и его профилактика, травматический шок. Порядок оказания 
первой медицинской помощи при травматическом шоке. 
Закрытые повреждения. 

2 6 ОК02 У131 

ОК 03 У1З1 

ОК04У1У231 

ОК05 У1 З1З2 

ОК06 У131З2 

ОК08 У1У2У3 

З1З2З3 
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Транспортная иммобилизация 

Открытые повреждения. Общие сведения о ранах, осложнения ран, способы 

остановки кровотечения и обработки ран. 

Основы ухода за младенцем. 

 
Практические занятия: 

 
1  

 Практическое занятие 6. Оказание первой медицинской помощи при кровотечении. 1 

 Практическое занятие  7. Оказание первой медицинской помощи  при ушибах, переломах, 

вывихах, растяжениях связок и синдроме длительного сдавливания. 

1 

Практическое занятие  8. Оказание первой медицинской помощи  при ожогах. 1 

 Практическое занятие  9. Оказание первой медицинской помощи  при поражении 

электрическим током. 

1 

 Практическое занятие  10. Оказание первой медицинской помощи  при утоплении. 1 

 Практическое занятие 11. Оказание первой медицинской помощи при перегревании, 
переохлаждении организма, при обморожении и общем замерзании. 

1 

 Практическое занятие 12. Оказание первой медицинской помощи при отравлениях. 1 

 Практическое занятие 13. Оказание первой медицинской помощи при клинической смерти. 1 

 Практическое занятие 14. Оказание первой медицинской помощи при травмах опорно-
двигательного аппарата. 

1 

 Практическое занятие 15. Оказание первой медицинской помощи при попадании инородных 
тел в дыхательные пути. 

1 

 Практическое занятие 16. Реанимационные мероприятия с использованием робота тренажера 
(типа «Гоша»). 

1 

 Практическое занятие 17. Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, 
верхних и нижних конечностей. 

1 

 Практическое занятие 18. Оказание первой медицинской помощи при острой сердечной 
недостаточности. 

2 

Всего (для девушек): 68  
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Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1 – ознакомительный (воспроизведение информации, узнавание (распознавание), объяснение ранее изученных объектов, свойств и т.п.);  

2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством);  

3 – продуктивный (самостоятельное планирование и выполнение деятельности, решение проблемных задач). 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Реализация учебной дисциплины осуществляется в кабинете безопасности 

жизнедеятельности для специальности 38.02.07 Банковское дело (каб. 304). 

Кабинет безопасности жизнедеятельности для специальности 38.02.07 Банковское 

дело (каб. 304) оснащен: комплектом учебной мебели на 63 человека; электронный УМК; 

электронными учебными пособиями по дисциплинам в ЭБС, слайд-лекциями, 

демонстрационным экраном, мультимедийным видеопроектором, автоматизированным 

рабочим местом преподавателя с программным обеспечением, доступом к сети Internet, 

Оснащен программным обеспечением: Лицензионным: операционной системой Windows; 

офисными программами MicrosoftOffice; справочно-правовой системой 

КонсультантПлюс; электронной библиотечной системой. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Основная литература: 

1. Безопасность жизнедеятельности (СПО). Учебник [Электронный ресурс]: 

учебник / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. – Электрон. текстовые данные. — Москва: 

КноРус, 2019. — 192 с. — ISBN 978-5-406-06531-0. - Режим доступа: 

https://www.book.ru/book/930413 - ЭБС BOOK.ru, по паролю 

2. Безопасность жизнедеятельности. Практикум [Электронный ресурс]: учебное 

пособие / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. – Электрон. текстовые данные. — Москва: 

КноРус, 2018. — 155 с. — СПО. — ISBN 978-5-406-06120-6. - Режим доступа: 

https://www.book.ru/book/926359 - ЭБС BOOK.ru, по паролю 

 

Дополнительная литература: 

1. Безопасность жизнедеятельности (СПО). Учебник [Электронный ресурс]: 

учебник / В.Ю. Микрюков. – Электрон. текстовые данные. — Москва: КноРус, 2019. — 

282 с. — ISBN 978-5-406-06523-5. - Режим доступа: https://www.book.ru/book/929396 - ЭБС 

BOOK.ru, по паролю 

2. Основы безопасности жизнедеятельности + еПриложение [Электронный ресурс]: 

учебник / В.Ю. Микрюков. – Электрон. текстовые данные. — Москва: КноРус, 2018. — 

290 с. — Для СПО. — ISBN 978-5-406-06323-1. - Режим доступа: 

https://www.book.ru/book/927027 - ЭБС BOOK.ru, по паролю 

 

Интернет-ресурсы: 

1. http://window.edu.ru/ - Единое окно доступа к образовательным ресурсам 

2. Официальный сайт МЧС РФ - URL: http://www.mchs.gov.ru. 

3. Официальный сайт МВД РФ -www.mvd.ru 

 

4КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

https://www.book.ru/book/930413
https://www.book.ru/book/926359
https://www.book.ru/book/929396
https://www.book.ru/book/927027
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Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы 

оценки 

Знания 
Характеристики 

демонстрируемых знаний, 

которые могут быть 

проверены 

 

Какими процедурами 

производится оценка 

 

В результате освоения 

дисциплины обучающийся 

должен знать: 

принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе 

в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России; 

 

демонстрирует знание 

понятия устойчивости 

работы объектов 

экономики, при 

техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях; 

факторов, определяющих 

устойчивость работы 

объектов; 

путей и способов 

повышения устойчивости 

работы объектов; 

демонстрирует знания о  

мониторинге и 

прогнозировании развития 

событий и оценки 

последствий при ЧС и 

противодействии 

терроризму. 

 

Текущий контроль 

при проведении: 

- Оценка результатов 

устного и письменного 

опроса. 

 

- Оценка результатов 

тестирования. 

 

- Оценка результатов 

самостоятельной работы. 

- Оценка результатов 

выполнения домашних 

заданий. 

Промежуточная 

аттестация 

в форме диф. зачета: 

устный ответ на вопрос 

зачетного билета 

 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

 

демонстрирует знание 

понятия гражданской 

обороны и принципов ее  

организации, задач и 

основных мероприятий 

гражданской обороны; 

 

основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности 

и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

демонстрирует знание 

признаков, определяющих 

опасность, вредных и 

опасных факторов 

производственной и 

бытовой среды, 

последствий опасностей в 

профессиональной 

деятельности и в быту, 

принципов снижения 

вероятности реализации 

потенциальных 

опасностей; 
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способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

демонстрирует знание 

видов оружия массового 

поражения, характеристик 

ядерного, химического, 

биологического  оружия, 

поражающих факторов 

ядерного взрыва, действий 

населения в очаге 

ядерного, химического, 

биологического 

поражения,  

демонстрирует знание 

способов защиты 

населения при 

радиоактивном и 

химическом заражении 

местности. 

меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах; 

демонстрирует знание 

типов возгораний и 

способов пожаротушения, 

основных видов 

первичных средств 

пожаротушения и правил 

их применения, мер 

пожарной безопасности в 

природной, бытовой и 

производственной среде, 

обязанностей граждан в 

области пожарной 

безопасности, порядка 

действий при пожаре. 

основы военной службы и 

обороны государства; 

демонстрирует знание 

правовых  основ в области 

военной службы и 

обороны государства, 

знание понятий 

национальные интересы и 

национальная 

безопасность Российской 

Федерации, угрозы 

национальной 

безопасности РФ, военная 

безопасность РФ, знает 

понятие и принципы 

организации обороны. 

организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на неё в 

добровольном порядке; 

демонстрирует знание 

правовых основ в области 

военной службы, порядка 

и сроков призыва граждан 

на военную службу, 

оснований для 

освобождения от призыва 
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на военную службу и 

освобождения от 

исполнения воинской 

обязанности, оснований 

для предоставления 

отсрочки от призыва на 

военную службу, о 

контракте о прохождении 

военной службы, 

требований, 

предъявляемых к 

гражданам, поступающим 

на военную службу по 

контракту. 

основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений; 

демонстрирует знание 

организационной 

структуры Вооруженных 

Сил Российской 

Федерации, основных 

видов вооружения, 

военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений. 

порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим. 

демонстрирует знание 

порядка и правил оказания 

первой медицинской 

помощи при: 

кровотечениях, ушибах, 

ожогах, обморожениях, 

отравлениях, укусах, 

ранениях, утоплении и 

при поражении 

электрическим током, 

прядка проведения 

реанимационных 

мероприятий. 

В результате освоения 

дисциплины обучающийся 

должен уметь: 

организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

населения от негативных 

воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

 

способен распознать 

потенциальные опасности, 

рационально организовать 

трудовой и 

производственный 

процесс; 

демонстрирует умение 

использовать 

индивидуальные средства 

защиты работающих, 

распознать сигналы 

оповещения населения и 

действовать по ним. 

 

Текущий контроль: 

 Оценка результатов 

выполнения практических 

работ; 

 

Промежуточная 

аттестация: 

Оценка практического 

задания зачетного билета 
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предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной деятельности 

и быту; 

 

умеет распознавать 

сигналы оповещения 

населения об опасности и 

грамотно действовать по 

ним.  

 

использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

умеет использовать 

средства индивидуальной 

и инженерной защиты, 

действовать при 

проведении 

эвакуационных 

мероприятий. 

умеет распознавать: 

признаки применения 

оружия массового 

поражения;  сигналы 

оповещения населения об 

опасности и грамотно 

действовать по ним. 

применять первичные средства 

пожаротушения; 

умеет грамотно выбирать 

средства пожаротушения 

при различных типах 

возгораний; 

эффективно применять 

первичные средства 

пожаротушения 

владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

владеет стратегией 

поведения в конфликтных 

ситуациях, 

предупреждения и 

управления конфликтами, 

способами разрешения 

конфликтов 

оказывать первую помощь 

пострадавшим 

владеет техникой 

проведения 

реанимационных 

мероприятий, оказания 

первой медицинской 

помощи при: 

кровотечениях, ушибах, 

ожогах, обморожениях, 

отравлениях, укусах, 

ранениях, утоплении, 

поражении электрическим 

током. 

Применение балльно-рейтинговой системы обучения для оценки успеваемости по 

дисциплине. 
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Максимальная сумма рейтинговых баллов по учебной дисциплине, 

заканчивающейся дифференцированным зачетом, по результатам промежуточных этапов 

контроля в семестре составляет 80. Для допуска к сдаче дифференцированного зачета 

сумма баллов, набранная обучающимся, должна быть не менее 60 баллов. 

Максимальное количество баллов, которое соответствует полному освоению 

данной дисциплины в семестре в сумме, составляет 100. 

Распределение баллов по тематическим блокам дисциплины. 

Виды контроля 
Номер тематического блока 

 1 2 

Текущий 

рейтинг-контроль 

min Х 22 22 

max Y 31 31 

Рубежный 

рейтинг-контроль 

min Z 8 8 

max U 9 9 

Рейтинг по 

тематическому блоку 

min X+Z 30 30 

max Y+U 40 40 

Суммарный 

рейтинг по 

дисциплине 

min 60   

max 100   

 

В течение текущего и рубежного контроля, т.е за семестр обучающийся может набрать 

максимально 80 баллов. Остальные  20 баллов может набрать в период проведения 

промежуточной аттестации. 

 Содержание 1-го тематического блока.Раздел 1 Безопасность жизнедеятельности в 

профессиональной деятельностии в быту.Раздел 2 Безопасность жизнедеятельности в 

чрезвычайных ситуациях. 

Вид контроля 

Вид учебных 

поручений и форма 

отчетности или 

контроля 

Минимальное 

количество 

баллов 

Максимальное 

количество 

баллов 

Примечание  

Текущий 

рейтинг-

контроль 

Посещение занятий, 

ведение конспекта  
12 17  

Выполнение 

самостоятельной 

работы  

- -  

Работа на 

практических 

занятиях/семинарских 

занятиях 

3 5  

Опрос в начале 

занятия 
7 8  

Компонент 

своевременности 
0 1  
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Рубежный 

рейтинг-

контроль  

Тестирование 8 9  

     

ИТОГО  30 40  

 Содержание 2-го тематического блока Раздел 3 Основы военной службы (для юношей). 

РАЗДЕЛ 4Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (для девушек).  

 Вид контроля 

Вид учебных 

поручений и форма 

отчетности или 

контроля 

Минимально

е количество 

баллов 

Максимально

е количество 

баллов 

Примечание  

Текущий 

рейтинг-

контроль 

Посещение занятий, 

ведение конспекта 
12 17  

Выполнение 

самостоятельной 

работы  

- -  

Работа на 

практических 

занятиях/лабораторных 

занятиях 

3 5  

Опрос в начале занятия 7 8  

Компонент 

своевременности 
0 1  

Рубежный 

рейтинг-

контроль 

Тестирование 8 9  

     

ИТОГО  30 40  

 

Тестовые задания оцениваются по 5-балльной системе. 

 

Пересчет баллов в традиционные оценки за контрольные точки  

 

Баллы на дату контрольной точки Оценка 

≥90 % от максимальной суммы баллов на 

дату КТ 

5 

От 70 % до 89 % от максимальной суммы 

баллов на дату КТ 

4 

От 60 % до 69 % от максимальной суммы 3 
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баллов на дату КТ 

< 60 % от максимальной суммы баллов на 

дату КТ 

2 

 

Ответ обучающегося на дифференцированном зачете оценивается суммой от 0 до 

20 рейтинговых баллов. Неудовлетворительная оценка выставляется как ноль (0). Если в 

семестре обучающийся набрал от 60 до 80 баллов, дифференцированный зачет считается 

сданным на оценку «удовлетворительно». Сдача дифференцированного зачета повышает 

баллы, а значит и оценку.  

 

Балльные оценки для приёма дифференцированного зачета 

Сопоставление шкалы балловв традиционную шкалу 

Традиционная 

шкала 

Шкала 

баллов 
Описание оценок 

Отлично 20 Отлично. Теоретическое содержание учебного курса, 

предмета, дисциплины, модуля освоено полностью. 

Сформированные знания и умения позволяют студенту 

выражать собственное мнение по вопросу, дискутировать в 

рамках междисциплинарной взаимосвязи экзаменуемого 

учебного курса, предмета, дисциплины, модуля. 

Необходимые практические навыки работы с освоенным 

материалом сформированы. Все предусмотренные рабочей 

программой учебные задания выполнены своевременно и 

качественно. Качество выполнения учебных заданий 

оценено числом баллов, не менее 60 баллов. 

Очень хорошо  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Хорошо  

15 Очень хорошо. Теоретическое содержание учебного курса, 

предмета, дисциплины, модуля освоено полностью. 

Сформированные знания и умения позволяют студенту 

выражать собственное мнение по вопросу. Необходимые 

практические навыки работы с освоенным материалом в 

основном сформированы. Все предусмотренные рабочей 

программой учебные задания выполнены своевременно и 

качественно. Качество выполнения учебных заданий 

оценено числом баллов, не менее 60 баллов. 

10 Хорошо. Теоретическое содержание учебного курса, 

предмета, дисциплины, модуля освоено полностью. 

Сформированные знания и умения позволяют студенту в 

целом раскрыть вопрос. Необходимые практические 

навыки работы с освоенным материалом в основном 

сформированы. Все предусмотренные рабочей программой 

учебные задания выполнены своевременно и качественно. 

Качество выполнения учебных заданий оценено числом 

баллов, не менее 60 баллов. 

Удовлетворительно  5 Удовлетворительно. Теоретическое содержание учебного 

курса, предмета, дисциплины, модуля освоено частично, но 

пробелы не носят существенного характера 

Сформированные знания и умения позволяют студенту 

раскрыть вопрос частично. Необходимые практические 

навыки работы с освоенным материалом в основном 

сформированы. Большинство предусмотренных рабочей 
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программой учебных заданий выполнено, некоторые из 

заданий содержат ошибки. Качество выполнения учебных 

заданий оценено числом баллов, не менее 60 баллов. 

3 Посредственно. Теоретическое содержание учебного курса, 

предмета, дисциплины, модуля освоено частично, имеются 

пробелы. Сформированные знания и умения позволяют 

студенту раскрыть вопрос частично. Необходимые 

практические навыки работы с освоенным материалом 

частично сформированы. Половина предусмотренных 

рабочей программой учебных заданий выполнена, задания 

содержат ошибки. Качество выполнения учебных заданий 

оценено числом баллов, не менее 60 баллов. 

0 Неудовлетворительно. Теоретическое содержание 

учебного курса, предмета, дисциплины, модуля освоено 

менее чем на 50 процентов. Сформированные знания и 

умения не позволяют студенту раскрыть вопрос. 

Необходимые практические навыки работы с освоенным 

материалом не сформированы. Большая часть 

предусмотренных рабочей программой учебных заданий не 

выполнена. Качество выполнения учебных заданий оценено 

числом баллов менее 60 баллов. 

 

Пересчет суммы баллов в традиционную оценку 

 

Традиционная оценка Итоговая сумма баллов, учитывает успешно 

сданный экзамен 

5, отлично, зачтено 90 – 100 

4, хорошо, зачтено 85 – 89 

75 – 84  

70-74 

3, удовлетворительно, зачтено 65 – 69 

60 – 64  

2, неудовлетворительно,  

не зачтено 

Ниже 60 баллов 
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5 ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ, ВНЕСЕННЫХ В РАБОЧУЮ 

ПРОГРАММУ 

 

№ 

п/п 

№ пункта 

рабочей 

программы 

Дата 

внесения 

изменений 

и 

дополнений 

До 

внесения 

изменений и 

дополнений 

После 

изменений 

и 

дополнений 

Дата и № 

протокола 

рассмотрения 

предметной 

(цикловой) 

комиссией 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

 
 

 


